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-​ Af Poul Junk 

Sortstrubet Bynkefugl ankommer til Danmark omkring 1. marts. Pludselig sidder den 
der i toppen af en lav busk eller i toppen af et mindre træ. Man møder den også, når 
man bevæger sig i landskabet, hvor den sidder på en hegnspæl eller -snor. Eller i et 
vissent strå. Det kan nemlig godt bære, da den kun vejer ca. 15 gr. Så er foråret 
kommet til Danmark. 
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Den træffes i alle åbne områder, marker med lidt bevoksning, heder, overdrev, klitter 
og moser. I nåleskove og nåleplantagers lysninger. 

Hannen er let at kende med det sorte hoved og de hvide pletter på halssiderne. 
Hunnen er lidt sværere, da den har en mere diskret fremtoning i grålige og brunlige 
farvenuancer. I sidste halvdel af april ankommer Bynkefugl normalt. De to arter kan 
måske være svære at adskille, særligt hunnerne. En afgørende forskel er dog, at 
Bynkefugl altid kan kendes fra Sortstrubet Bynkefugl på den lyse øjenbrynsstribe, 
der er særligt let genkendelig hos hannen. Sortstrubet Bynkefugl sidder tit og knikser 
med halen på sin udkigspost, og pludselig laver den et udfald ud mod et flyvende 
insekt. Man kan være heldig at se og høre hannen i sangflugt 15-20 meter over 
yngleterritoriet. Sortstrubet Bynkefugl har en afdæmpet sang og på afstand kan den 
være svær at høre. Dens sang kan minde lidt om jernspurvs. Den synger under 
pardannelsen omkring 1. april og varsler fra sidst i april, hvor de første unger 
klækkes. Den får 1-2 kuld med 5-6 æg per kuld. Ungerne fodres udelukkende med 
insekter. 
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Den yngler tæt på eller på jorden gerne i en græstue, i lyng eller andre helt lave 
bevoksninger. 

Første fund i Danmark var i begyndelsen af 1940’erne i Frøslev Mose. Den forsvandt 
så igen i løbet af 1960’erne. Genindvandrede igen i 1992 igen i Frøslev Mose. 
Bestandsfremgangen var iflg. DOF over 100 % i årene 2013-2023. Estimeret er der 
nu op mod 950 par i Danmark. 

Sortstrubet Bynkefugl forekommer i det meste af Europa dog med Sydnorge og 
Sydsverige som nordligste yngleområde. Den træffes i hele Jylland med flest fugle 
koncentreret i den vestlige del. Man kan møde den ved Vadehavet tæt på digerne og 
længere nordpå ved yderste klitrække, blot der er en smule bevoksning. Er man i 
Skagen, ses den med sikkerhed fra Gl. Skagen til Nordstrand. Ligeledes findes den 
på Fyn og i Nordsjælland. Formentlig nu også andre steder på Sjælland. 
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Lokalt findes Sortstrubet Bynkefugl i hele DOF Sønderjyllands område. I Frøslev 
Mose, hvor jeg har fulgt den mest, var der i 2025 mellem 9-11 ynglepar. Antallet af 
ynglepar har de sidste 10 år også ligget omkring det antal. I Frøslev Plantage er der 
som regel 7-8 ynglepar med 1-2 par på Finkehede. De resterende par på andre 
lysåbne områder. 

Sortstrubet Bynkefugl er en succeshistorie siden genindvandringen i Frøslev Mose 
og kan nu træffes i det meste af Danmark. 

Fra september begynder trækket mod syd. Det vides ikke med sikkerhed, hvor de 
danske fugle overvintrer, men muligvis omkring Middelhavet. I milde vintre kan 
enkelte fugle dog overvintre i Danmark. 

På gensyn næste forår. 

 


