
Havfugle obs ved Lakolk strand på Rømø  
 

Den 20. september 2026. 

Der er nogle fuglearter som slet ikke ses ved østkysten i vores landsdel til 

trods for vi har nogle gode fugletræksteder.   

Skråper, stormsvaler og specielle måger som kun ses i hårdt vejr, mangler vi 

fuldstændig ved østkysten. Disse er dog set i det østlige Østersø ved især 

Polen, men disse er aldrig eller meget meget sjældent kommet til os. Det 

eneste vi ser, er mange kjover og en gang imellem en sule.  

  

Mallemuk – vest for Rømø 20. september 2026. Foto Dennis Langholz 

Det har irriteret mig meget. Skal vi virkelig altid tage til Blåvandshuk eller 

længere op ad vestkysten for at se disse fugle.   



Nej vil jeg mene. Havet ud for Lakolk strand er ikke sted hvor folk valfarter 

mest for at se et stort havfugletræk til trods for at der i tidens løb er set 

skråper , stormsvaler og den smukke sabinemåge. Sabinemåge er set før 

ved dette sted af andre inklusive mig selv. Der er dog langt imellem dem.   

Der er dog muligheder for et pænt træk har jeg altid ment. Har dog sjældent 

haft tid eller haft fri når der har været en god kuling ved vestkysten.   

Søndag d 20.9 blæste det op ved vestkysten først fra vest senere nv. Ankom 

ved solopgang ved stranden men på det tidspunkt og en 1 ½ time frem sås 

kun måger. Mindre irriteret valgte jeg at kratluske i håb om en hvidbrynet 

løvsanger. Et hurtigt kig på dofbasen kunne jeg konstatere at der var set 

både skråper, stormsvaler og mallemukke ved Blåvand. Så mig ud igen til 

stranden og vinden var her tiltaget og drejet over mod NV.  Der gik ikke 

mange minutter før jeg så de første suler nær kysten. Og ja så kom der både 

Alm og sodfarvet skråpe og hele 3 mallemukker. Der kom flere suler til og lige 

pludselig ud af det blå kom der en ung sabinemåge trækkende mod syd. 

Denne eller måske nummer 2 kom senere langs kysten mod nord. Der kom 

også en sandsynlig mellemkjove forbi. Det eneste der manglede, var stor 

stormsvale. Er dog sikker på at disse var dukket op hvis jeg var blevet der 

hele eftermiddagen.  

  

Sule – vest for Rømø 9. august 2022. Foto Bjarne Nielsen 



Det var virkelig smukt at se fuglene i store buer kom susene imellem og 

over bølgerne.  Noget man så sjældent ser ved Sønderjyllands østkyst.   

At det er i en kraftig NV man skal ud og kigge er for tidligt at sige, dertil for 

få obs. Denne søndag startede jo med stærk SV og vestlig vind. Senere 

tiltagende NV. Den tiltagende vind har nok ført fuglene tættere på kysten og 

ikke den nordvestlige vind.   

Når det blæser så meget, er det svært at holde kikkerten stille, men da man 

er i bil og kan holde helt ude ved vandet kan man nemt støtte kikkerten på 

vinduet og holde den stille.  Det problem har jeg ikke da jeg har to kikkerter 

fra Kite med indbygget stabilisering. Et helt roligt billede selvom det blæser 

en god kuling. Nu sad jeg i bilen omkring 50 mere fra vandet og kunne kigge 

ud uden at blive våd og blive forblæst. Her kunne jeg i ro og mag se 

havfuglene. Der blev kun kigget ud over havet. Hvis man kun går efter visse 

arter, skal man kun koncentrere sig om dem. Succesraten vil herved være 

stor.  

  

Stor stormsvale – Rømødæmningen 20. september 2026. Foto Leif Keller. 



Og hvad er det lige man skal være opmærksom på når man kigger på disse 

stormfugle.  Hvis man ser fugle der kommer hurtigt i buer og med stive vinger 

så er det nok en skråpe eller en mallemuk. Ride kan også komme på samme 

måde. Alm måger basker mere med vingerne og i mere usammenhængende 

buer. Suler glider mere og det skal næsten være storm før de flyver i buer.  

Sæt jer ind i fuglenes kendetegn. Det er selvfølgelig en fordel at se fuglene 

med erfarne folk. Og så derefter selv at finde fuglene. Tage billeder af 

fuglene er en stor fordel til nærmere bestemmelse hvis man er heldig nok til 

at fotografere dem da de mange gange kommer hurtigt i den stærke vind.   

Vi glæder os til næste blæsende vejr fra vest og indtil da kan man nyde 

det store rovfugletræk som er begyndt ved Sønderskoven eller kratluske 

på Rømø efter f.eks hvidbrynet løvsanger.  

 

Dennis Langholz 


